
🎁
语言的咒语 — 显化
自由即发展. 

也只有在自己感受到持续的发展时 — 有内在的成长、以及外在的进步 — 那我们就会
处在一种内在自由、外在世界也比较顺遂的状态.

而一旦发展停滞, 我们的生命不再成长, 外在世界的反馈往往也会停滞.

看到这其中的秘密了么?

内在影响外在.

外在的世界是内心世界的映射和演化.

我们生命的发展就是由这样看似矛盾又有迹可循的方式催生的:

生命之力是无意识的, 而意识本身是无生命的.
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随众生心, 应所知量, 循业发现.

这句话是《楞严经》中佛陀为阿难开示万物由来的根源, 描述真心如何显现.

能够解释世间万事万物的生灭.

一切痛苦源于第六意识的分别妄想.

行动 — 语言 — 信念相互影响.

语言本身没有善恶, 是我们的分别心、我们存储记忆种子的判断給语言分出了善恶.

现实的一端是纯粹的现实, 而另一端是纯粹的想象

我们行走于中间.

语言的取消领域
“你这篇文章写的很好, 不过…”

“你做的很好, 但是…”

“我也很喜欢这件事, 可是…”

“我很想去休息, 我也很想给自己创造良好的环境和空间, 但你不知道…”

每次听到话语后面的转折, 我们会感受到周围空气一瞬间的凝固, 内心否定的声音随之
而来, 伴随的还有无力感与沮丧.

认真咀嚼这样的话语, 就像自己曾经是否会说、会写、会思考这样的话, 而后你的感觉
是什么?

在取消领域, 会悄悄出现一个词充当“撤回”的作用, 来否定自己刚刚说过的内容, 让这句
话中表达的矛盾思想变成可能, 因为我们的注意力全都放在后半段转折中, 而忽略了前
面的肯定语句. 潜意识会吸收这样的感受, 并停止采取任何正面的行动.

话语如同咒语. 当这样的话经常被施与自己, 无力感便经常伴随着我们左右. 如同一把
利刃, 在每当我们鼓起勇气完成一件事时戳破勇气和积攒的力量.

剥离到本质，我们多重负面信念揭示了一个核心负面信念：我们必须用一个美好的、
心爱的梦想去交换另一个。换句话说，如果做艺术家对你来说好得不真实，你就会给
它贴上一个在你看来无法支付的价签。因此，你依然受阻。

语言的创造力领域
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“当一个人真切地意识到自己心中蕴藏着巨大的精神力量, 并开始把这种力量运用到无
论是科学、商业或生活中去, 那他的未来都将无可限量.

我觉得我心中便蕴藏着这种强大的创造力和精神的动力, 胜过任何信念、抱负、信心、
决心和愿景, 它是这一切的综合. 这种主宰的力量如今就在我手中, 想磁铁似的深深地
吸引着我” — 李小龙信札

每当阅读李小龙的文字, 都会深深地感受到他内心的笃定、沉稳、得偿所愿、自我追
求, 并且被其鼓舞.

这就是语言创造性的力量.

在创造力的领域, 语言精确、个性鲜明而笃定、充满激情且富有力量.

富有创造力的人们习惯于实现内心的渴望, 他们坚定不移地朝着目标前进, 并深知结构
与语言对其精神的影响.

潜意识往往会轻松、快速的显化这些人们的愿望来响应创造领域中所说的语言. 因为他
们没有杂念, 不会被周围人与环境影响, 只是坚定的向前.

我们身体的细胞、血液、潜意识自动开启创造过程. 轻盈、喜悦、自信的能量遍布全身
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语言的具体性
具体性对显化至关重要, 这也是为什么我们在前面的课程中一直在讲述“清晰的愿景”.

如果你发现自己常在「描述具体性」这个领域徘徊, 请检查自己是否在逃避或压抑一些
过去的悲伤和痛苦. 当带着爱去感受悲伤和痛苦时, 他们会转化为喜悦.

任何笼统的话语的背后都有着我们对于达成此事的不确定性. 再深一层, 隐藏着我们对
自己按手的台币, 可能是藏有悲伤和压抑的. 以具体和清晰的方式表达出自己真正想要
和真正想做的, 这个过程可能会“不得不面对潜意识的防御, 把自己剖析开来的雪琳琳”,

暂时有一种想要逃离的感觉, 是一种虚假的能量, 可我们往往却沉浸在这样虚假的能量
当中.

但一旦我们把它清晰化、具体化, 我们的内在空间反而变得轻盈、有活力.

模糊的语言:

我想让所有人变得更好

我想让大家更幸福

我想帮助10万人脱离苦难

具体的语言:

我想要帮助曾经和我一样“明明有天赋却看不到、被情绪裹挟、不敢相信自己力量的
人”通过写作找到属于自己的道路, 并通过创作、商业、佛法、哲学、研究的结合, 最大
程度激发每个个体的深层力量, 走向离苦得乐的道路.

亲自感受它的力量吧.

通过我手写下的具体的文字有不可思议的魔法. 每一句清晰的话语都给自己带来力量和
希望, 也会直击人心. 而且越是具体和个人化的写作, 越会引来更多读者的共鸣 — 因为
这是自己的亲身经历和感受. 而那些宏伟的、伟大的、任何人都适用的句子只会被大家
视作心灵鸡汤, 也很难写到人心里去. 

最后的道路都是从有我到无我.

行动、语言、信念、结果的链条
语言

语言开辟一条新的创造领域, 在这个空间, 行动和成果自然而然.

信念

只有通过实践和亲身体验, 才会加固我们的信念, 抑或是改变信念. 他人无法将手伸进
我们的头脑, 强行扭转

结果
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大多数人往往认为结果源自于能力. 实则不然. 返回去思考一下, 能力来源于哪里? 来源
于我们信任自身可以行动、信任我们的内在技艺. 全部都是“信念层面”在工作.

人们总是会默认内在技艺不需要练习, 是自然而然形成的. 就像心想事成, 只要心里想
就可以了. No!! 若是我们不相信, 怎么想都不会成, 反而透过一次次的失败选择不去相
信. 内在的技艺练习需要和过往的习气对峙 — 贪嗔痴慢疑, 一条一条的对照, 才会在现
实生活中有所显化. 若是按照以往的习惯继续生活, 不会发生任何改变. 内在的思绪和
决策逻辑决定一切.

当我们重新意识到这些内在机能都需要耐心的练习直至轻松对峙时, 我们就会对自己重
新拥有耐心.

而不仅仅只关注结果, 而是去关注因.

任意一处的改变, 都可以扭转全局
从任何一处进入都可以!!

所以游戏有无数种玩法, 随意选择!

显化是一种臣服. 它是明确和视觉化你想要的事物, 并积极主动地靠近它, 最终臣服会
让你到达目的地 (看, 显化就是结构性张力的显现路径 — 当下的现实+足够清晰的愿
景!)

“我”一直是自己道路上的阻碍, 因为我对拥有美好的未来没有自信.

当你不再担心你是否能到达某个目的地, 因为你知道自己一定会到达时, 就能更专注于
当下.

语言和创作不仅是一种神奇的力量, 更是一种自我发展的实践, 释放你的所有潜能.

当你用语言祈祷时, 你放低了自己, 而谦卑为指引打开了大门.

祈求指引的请求本身就是一种祈愿祷告, 我们在向宇宙寻求指引. 即便没有进行正式的
祷告, 我们依然在祷告.

祷告 — 因为这些语言和书写既是祷告也是冥想 — 已经向更高的力量敞开了大门, 我
们被引领向前, 通过在语言和书写中谦卑、肯定自己, 我们被引向更高的智慧

语言的咒语
我在工作时, 会在桌前摆上一句我非常喜欢的话, 用作激励, 也用作警醒. 并且随着时间
的移动, 也会感受到内心和精神上的提升.

今日游戏: 找出负面信念、并制作独属于你的写作咒语
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试着选一句肯定语。例如：“我，______（你的名字），是一位才华横溢且多产的陶艺家
[画家、诗人，或者无论你是什么职业]。”把这句话连续写十遍。

游戏背景: 

当你忙着做这件事时，一件非常有趣的事情会发生。内心的评判家会开始反对。“嘿，
等一下。你不能在我面前说那些积极的话。”反对意见会像烤焦的吐司一样冒出来。这
些就是你的脱口而出。

游戏玩法
步骤一: 倾听这些反对意见。

看看那些丑陋、短小的脱口而出。“才华横溢且多产……算了吧……从什么时候开始
的？……连拼写都不会……你管那叫作家瓶颈期的多产？……你只是在自欺欺人……一
个白痴……自大……你在骗谁？……你以为你是谁？”等等。

你会惊讶于你的潜意识脱口而出的那些糟糕话语。

步骤二: 把它们写下来。

这些脱口而出标示了你个人的负面核心信念。它们用丑陋的小爪子掌握着你自由的钥
匙。列出你个人的脱口而出清单。

步骤三: 你的脱口而出源自哪里？

妈妈？爸爸？老师？利用你的脱口而出清单，回顾过去，寻找可能的来源。至少其中
一些会猛烈地浮现在脑海中。定位来源的一个有效方法是穿越时空。将你的生活以五
年为一个阶段进行划分，并列出每个时间段中对你产生重大影响的人的名字。

步骤四: 将这些脱口而出转化为积极、具体的肯定语句
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(图: 一些肯定语句的范例)

阅读出来, 感受它们的力量!

肯定语越是细节、具体越好! 随着自己的心, 重点是当你看到这个语句时, 能够感受到
创作的力量再次回到你的身体, 以积极的态度重新回到创造的领域.

游戏愉快!

明天见!

一省
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